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KAISIADORIU R. FIEZMARIU GIMNAZIJOS
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

L BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kaigiadoriy r. Ziezmariy gimnazijos (toliau — Gimnazijz%). pi?mosis)s pagalbos
organizavimo tvarkos aprasas (toliau Aprasas) parengtas pagal pavyzdinj Pirmosios pagalbos

organizavimo tvarkos aprasa. L '
2. Pirmoji pagalba — tai paprasti veiksmai, siekiant turimomis priemonemis 1§savt.1got1
nukentéjusiojo Zmogaus gyvybe ir sustabdyti sveikata 7alojancius veiksnius. Grieztal draudziama
mokiniui, susizalojus ar Gmiai sutrikus jo sveikatai, savo nuozitra duoti vaistus.

3. Apraso sudedamosios dalys:

3 1. Bendrieji pirmosios pagalbos teikimo principai;

3.2. Pirmoji pagalba kraujuojant;

3.3. Pirmoji pagalba netekus sagmones;

3.4. Pirmoji pagalba esant traukuliams;

3.5. Pirmoji pagalba uzZspringus;

3.6. Pirmoji pagalba susizeidus;

3.7. Pirmoji pagalba nudegus;

3.8. Pirmoji pagalba perkaitus ar i&tikus saulés smagiui;

3.9. Pirmoji pagalba nusalus;

3.10.Pirmoji pagalba istikus Sokui;

3.11.Pirmoji pagalba lZus kaulams;

3.12.Pirmoji pagalba j kina jsmigus ar patekus svetimkiniui;

3.13.Pirmoji pagalba apsinuodijus.

4 Visuomenés sveikatos priezitros specialistas ir Gimnazijoje dirbantys pedagogal turl
moketi teikti pirmaja medicinos pagalbg asmenims, kuriy gyvybel ar sveikatai del nelaimingo
atsitikimo Gimnazijoje arba Gminés pavojingos ligos gresia pavojus.

5. Gimnazijoje jvykusios traumos, jvykiai nelaimingo atsitikimo metu registruojami teiseés
akty nustatyta tvarka. Gimnazijos darbuotojai nedelsdami apie vaiko sveikatos bikle informuoja
vadova, visuomenes sveikatos priezitiros specialista ir vaiko tévus/globéjus.

6. Kiekviena situacija ar nelaimingas atsitikimas analizuojami gimnazijoje ir tam

pritaikomos prevencings priemones.
II. BENDRIEJI PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO PRINCIPAI

7. Apziurekite nelaimingo atsitikimo vietg ir isitiking, kad jisy saugumui ir sveikatai
pavojaus nera, nustatykite nukentéjusiojo bukle.

g Jei situacija pavojinga Jusu gyvybei, sveikatai (grifivantys, krentantys objektai, gaisras.
nuodingos medziagos, elektros srove, nukentéjusysis agresyvus, ar galite uzsikrésti pavojinga liga)
teikti pirmaja pagalba draudziama.

9. Imkités priemoniy pavojingal situacijai pakeisti (gesinkite gaisra, i§junkite elektros
srove, naudokite apsaugos priemones  ir tt) ir priklausomai nuo situacijos kvieskite pagalb:
(darbuotojus, GMP, policija, ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112).

10. Pirmoji pagalba teikiama, apZitiréjus nukentéjusiji nuo galvos iki koju, vadovaujanti
rekomendacijomis:

10.1. nepakenkite;

10.2. stebékite sgmone ir kvépavima;

10.3. padékite nukentéjusiajam susirasti patogiausia kino padétj;

10.4. jeigu jtariate, kad suzalotas stuburas, nejudinkite ir neleiskite jam judeti saugokite, K
nepersalty ar neperkaisty;
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10.5. nuraminkite;
10.6. teikite pagalba nustatyty specifiniy suZalojimy atveju (sutvarstykite Zaizdas, jtvirtinkite
lizius ir kt.)

1. Nebloginkite nukentéjusiojo biuklés (pvz., netraukite jo i3 sudauZyto transporto, jei
ltariate, kad gali bati suzalotas stuburas).

12. ISneskite nukenté;] usiji i$ pavojingos aplinkos, nutraukite zalingg veiksnio poveikj.

13. Pirmaja pagalba teikite kuo skubiau. Stipry kraujavima stabdykite, pradinj gaivinimg
atlikite tuojau pat, nelaimingo atsitikimo vietoje.

14. Jei nukentéjes Zmogus suzalotas keliose vietose ar keliais bidais, pirmaja pagalba teikti
pradékite nuo to suzalojimo, kuris pavojingiausias gyvybei (pvz.: stipraus kraujavimo stabdymo).

15. Jei yra keletas nukentéjusiyjy, pirmiausiai pagalba teikite tiems, kuriy gyvybei gresia
didziausias pavojus.

16. Pirmaja pagalbg teikite visg laika, kol atvyks greitoji medicinos pagalba (GMP).

17. Nepalikite nukentéjusiojo be prieziliros.

18. Uztikrinkite GMP ir kity tarnyby pasitikima.

19. Nukentéjusiojo padéties parinkimas priklauso nuo nukentéjusiojo sgmonés, pagrindinio
sutrikimo, lemiané&io nukentéjusiojo biikle.

20. Jei nukentéjusysis sgmoningas:

20.1. geriausia nukentéjusiojo padétis iStikus Sokui, kojas pakelkite auks¢iau Sirdies lygio, dél
sunkio jégos i3 jy | centrine kraujotaka bei $irdj patenka daugiau kraujo;

20.2. jei jtariate kojy kauly ltzius, pirmiausia juos itvirtinkite, po to galiines Siek tiek
pakelkite;

20.3. geriausia nukentéjusiojo padetis, pasireiskus dusuliui, suteikti Jam pusiau sédima padeétj;

20.4. jei iStiko galvos trauma, bet stuburas nepazeistas, nukentéjusiojo galva Siek tiek
pakelkite, kad pageréty veninio kraujo nutekéjimas i§ galvos ir sumazety galvospudis.

21. Skubus nukentéjusiojo transportavimas | gydymo jstaiga yra vienas svarbiausiy
pirmosios pagalbos veiksmy.

22. Transportavimas asmeniniu ar nepritaikytu transportu galimas tik tais atvejais, jei jis

nepablogina nukentéjusiojo biiklés.

23. Transportuoti draudZiama, jei nukentéjusysis nesamoningas, dél patirtos traumos jj istiko

(ar gali istikti) Sokas, sutriko arba sustojo kvépavimas, $irdies veikla. Siais atvejais transportuojama
tik specialiuoju medicininiu transportu.

24. Visais atvejais geriausia transportuoti GMP.

25. I8kvietus GMP ir kol atvyks tévai, jei vaikas gabenamas I gydymo jstaiga, ji lydj
socialinis pedagogas arba visuomenés sveikatos prieziliros specialistas. Mokinj lydintis gimnazijos
atstovas nei greitosios medicinos pagalbos, nei priémimo skyriuje dokumenty netvirtina parasu

26. Veiksmai, mokiniui susiZalojus arba amiai sutrikus jo sveikatai:

26.1. | jvykio vietg (klase, sporto salg, koridoriy, gimnazijos kiemg) skubiai kvie¢iamas
gimnazijos visuomenés sveikatos prieziliros specialistas (toliau — VSPS) arba susirges ar patyres
traumg mokinys nuvedamas j sveikatos kabinety;

26.2. jeigu VSPS Gimnazijoje jvykio metu nedirba, pirmgja pagalba susirgusiam ar
patyrusiam trauma mokiniui privalo suteikti ivykio vietoje arba ar&iausiai jos esantys pedagogai;

26.3. suteikus pirmaja pagalby ir, ivertinus mokinio bikle, informuojami:

26.3.1. nukentéjusiojo mokinio tevai/globéjai/teiséti mokinio atstovai;

26.3.2. mokyklos administracija (direktorius, direktoriaus pavaduotai ugdymui);

26.3.3. jei reikia, kvie¢iama GMP (telefonas 112 visuose tinkluose).

27. Kada skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112:

27.1. i8kilus gresmei gyvybei, sveikatai;

27.2. jtarus, kad Zmogus bando nusizudyti;

27.3. aptikus sprogmeny;

27.4. smurto atveju;

27.5. késinamasi pagrobiti, sugadinti ar sunaikinti turta;

27.6. jvykus eismo jvykiui;

27.7. zmogui skestant;

27.8. gaisro atveju.

28. Ko tikétis paskambinus 1122

28.1. operatorius paprasys apibadinti situacija ir atsakyti j jo uzduotus klausimus;



50. Esant iSoriniam kraujavimui:

50.1. uzsimaukite pir$tines arba panaudokite kita skysciui nelaidzia medziaga;

50.2. nuvilkite nukentéjusiajam drabuZius arba juos apkirpkite, kad pamatytumeéte
kraujuojancia vieta;

50.3. kraujuojancia vietg uZspauskite tvarséiu (jeigu sterilaus tvars¢io néra, galima panaudoti
Svary audinj (nosing, skarele arba uZspausti rankomis, nukentéjusysis gali pats, savo rankomis,
uZspausti kraujuojancig zaizda);

50.4. sutvarstykite;

50.5. jeigu kraujavimo sustabdyti nepavyko (krauju permirkusiy tvars¢iy nuimti negalima),
ant virSaus dékite spaudZiamajj tvarstj (pvz.: standziai susuktg audinio ritinelj);

50.6. kaip pagalbing kraujavimo stabdymo priemone galima naudoti galtinés pakélimg arba
maksimaly sulenkima;

50.7. varztu stabdyti kraujavimo nerekomenduojama;

50.8. kraujuojant galvos srityje nukentéjusiojo neguldykite;

50.9. kraujuojant i$ nosies, nukentéjusjjj nuraminkite, pasodinkite, papasykite palenkti galva |
priekj, uzspauskite nosies sparnelius, ant nosies kaulinés dalies ir kaktos dékite $al¢io kompresus.

V.PIRMOJI PAGALBA NETEKUS SAMONES

51. Jei nera galvos ar stuburo traumos poZymiy, kvépuojantj, bet nesamoninga nukentéjusjjj
paguldykite i stabilig Soning padétj. Ji palaiko atvirus kvépavimo takus:

51.1. priklaupkite Salia nukentéjusiojo ir istieskite jo kojas;

51.2. ariau esancig rankg sulenkite per peties ir alkiinés sanarius stadiais kampais;

51.3. delng atverskite aukstyn;

51.4. kitg rankg permeskite per kriitinés Igsta, prie skruosto;

51.5. sulenkite toliau nuo Jiisy esancia koja sta¢iu kampu per klubo ir kelio sanarius;

51.6. uzdekite rankas ant tolesniy peties bei klubo arba kelio sgnariy ir vienodai paverskite
ant Sono;

51.7. virSutinés rankos delng pakiskite po apatiniu Zandu;

51.8. virSuting koja sulenkite sta¢iu kampu;

51.9. atloSkite galva, taip uztikrindami atvirus kvépavimo takus;

51.10. po skruostu pakiSus delng galva turi biiti stabili;

S1.11. pakartotinai vertinkite gyvybines organizmo funkcijas.

52. Galvos smegeny trauma. Svarbiausias galvos smegeny traumos poZymis — sgmonés
sutrikimas. Netekgs sgmonés Zmogus nesugeba reaguoti i iSorinius dirgiklius.

53. Netekus sgmonés gali:

53.1. uzkristi liezuvio Saknis;

53.2. iSnykti kosulio ar rijimo refleksai;

53.3. sustoti kvépavimas;

53.4. Zmogus gali uzspringti krauju, skrandZio turiniu, gali uZdusti.

54. Kaip atpazinti:

54.1. kraujavimas i§ nosies, burnos, ausies;

54.2. gelsvo ar kraujingo skys¢io tekéjimas i ausy;

54.3. nosies ar galvos zaizdos;

54.4. melynés aplink akis, uz ausy;

54.5. galvos ar veido asimetrija, deformacija;

54.6. stiprls galvos skausmai;

54.7. vietinis galvos audiniy patinimas;

54.8. sunke¢janti samonés biiklé arba visiskas jos netekimas:

54.9. vienos akies vyzdzio i$siplétimas;

54.10. vienos pusés rankos ir kojos silpnumas ar paralyzius.

55. Pirmoji pagalba:

55.1. jei nukentéjusysis sagmoningas, nuraminkite ir suteikite jam patogia kiino padétj;

55.2. kvieskite GMP;

55.3. sekite sagmong, kvépavima ir kraujotaka;

55.4. jei yra atvira zaizda, uzdékite spaudziamajj tvarstj;

55.5. jei samonés netekimas buvo trumpalaikis, nepalikite nukentéjusiojo, sekite jo bukle;



90.10. laukdami GMP, stebékite nukentéjusiojo biukle.

91. Pirmoji pagalba esant cheminiam nudegimui:

91.1. skubiai nusausinkite skysta chemine medziaga paveikta vietg arba nubraukite sausas
chemines medziagas nuo kino pavirSiaus (saugokite savo rankas, uZsimaukite pirStines arba
panaudokite kitg skys¢iui nelaidzia medziagg);

91.2. gausiai plaukite nudegusia vieta vandeniu (geriausia tekan¢iu);

91.3. apnuoginkite nudegusia vieta, uzdenkite steriliu tvarsCiu, sutvarstykite;

91.4. skubiai organizuokite nukentéjusiojo gabenimg | gydymo jstaiga.

92. Veiksmai paveikus elektros srovei:

92.1. prisilietus prie jtampg turinéiy irenginiy, prasideda savaiminis meSlungiSkas raumeny
susitraukimas;

92.2. jei nukentéjusysis laiko laida rankose, pirstai gali jj taip stipriai suspausti, kad bus
nejmanoma jo i$laisvinti;

92.3. jei nukentéjusysis asmuo lieia irenginj, kuriuo teka elektros srove, pirmiausia reikia
skubiai jj iSlaisvinti;

92.4. reikia atsiminti, kad negalima liesti srovés veikiamo zmogaus, nenaudojant biitiny
atsargumo priemoniy (7ai — pavojinga gyvybei! Biitina nedelsiant iSjungti jrenginj),

92.5. jei nukentéjusysis asmuo yra aukitai, irenginj i§jungus ir jj islaisvinus nuo elektros
srovés, jis gali nukristi, todél reikia imtis priemoniy, uZtikrinanéiy, kad nukentéjusysis krisdamas dar
labiau nesusizaloty;

92.6. i§jungus jrenginj, kartu gali bt iSjungtas ir elektros ap$vietimas, todél reikia pasiripinti
apSvietimu i$ kity Saltiniy.

92.7. jeigu jrenginio ijungti negalima, reikia imtis priemoniy atskirti nukentéjusjjj nuo jo
lietiamy daliy, kuriomis teka elektros srove.

93. Nutraukus elektros srovés poveiki:

93.1. skubiai jvertinkite sgmone, kvepavimg ir kraujotaka;

93.2. palaikykite kvépavimo takus atvirus;

93.3. jeigu reikia, gaivinkite:

93.4. vésinkite nudegusig vieta;

93.5. nuvilkite (apkirpkite) apdegusius drabuZius, numaukite apyrankes, ziedus ir kt. daiktus,
kurie, prasidéjus audiniy tinimui, galety spausti nudegusia vieta;

93.6. tolesni veiksmai — kaip patyrus terminj nudegima.

94. Teikiant pirmajg pagalbg nudegus, draudZiama:

94.1. plesti drabuzius nuo nudegusios vietos, jei jie prilipg (tokiu atveju, sterily tvarstj déti ant
Jw;

94.2. pradurti pisles;

94.3. déti leda ant nudegusios vietos;

94.4. tvarstyti veido.

91. Nudegus akis reikia gausiai plauti tekan¢iu vandeniu 15-20 minudiy.

X.  PIRMOJI PAGALBA PERKAITUS, ISTIKUS SAULE SMUGIUI

92.  Perkaitimas — tai bukle, kai sutrinka kiino temperattros reguliacijos mechanizmas.

93.  Zmogus perkaista dél aukstos aplinkos oro temperatliros, mazo oro srauto judéjimo, kai
ilgai bina nevédinamoje patalpoje, daug ir sunkiai dirba arba sportuoja karStoje aplinkoje, karita diena
aktyviai juda ir mazai geria vandens.

94.  Aukstos temperatiiros poveikis gali biiti trejopas:

94.1. Siluminiai traukuliai: (apatiniy galliniy, nugaros, pilvo traukuliai ir didelis
prakaitavimas);

94.2. Siluminis i3sekimas (galvos skausmas, silpnumas, svaigulys, pykinimas, spazmai,
euforija, nerimas ar apatija, mieguistumas, odos blyskumas, 3alta ir drégna oda); '

94.3. Siluminis smigis (galvos skausmas, svaigimas silpnumas, svaigulys, pykinimas, gali
buti vemimas, paraudusi sausa ir karita oda, nukentéjusysis nebeprakaituoja, daznas ir stiprus pulsas,

aukstesne kaip 40 ° temperatiira, trinka samone).



95. Pirmoji pagalba esant $iluminiam i§sekimui:

95.1. nuneskite nukentéjusijj j vésia vieta;

95.2. atpalaiduokite arba nuvilkite drabuzius, nuaukite batus;

95.3. suvilgykite kiing vésiu vandeniu, védinkite;

95.4. duokite gerti pasiidyto vandens;

95.5. pakelkite kojas auks¢iau Sirdies lygio;

95.6. kvieskite GMP, stebekite nukentéjusijj.

96. Pirmoji pagalba esant iluminiam smiigiui:

96.1. nuneskite nukentéjusjjj j vésig vieta;

96.2. skubiai kvieskite GMP;

96.3. atlaisvinkite arba nuvilkite drabuzius;

96.4. esant galimybei, suvyniokite j Salta, drégna paklode, aktyviai védinkite;

96.5. masazuokite galiines ir oda;

96.6. pakelkite kojas auk$¢iau Sirdies lygio;

96.7. jeigu samoningas, duokite 1étai iSgerti bent stikline vandens.

97. Saulés smigis — tai galvos smegeny pazeidimas dél tiesioginio saulés spinduliy poveikio
galvai. Saulés spinduliams tiesiogiai krintant ant nepridengtos galvos, dirginami galvos smegeny
dangalai, pakyla galvos smegeny temperatiira, todél sutrinka smegeny funkcija. Zmogus net gali mirti
nuo smegeny paburkimo.

98. Kaip atpazinti:

98.1. galvos skausmas;

98.2. spengimas ausyse;

98.3. mirge¢jimas akyse;

98.4. padaznejgs kvépavimas ir pulsas;

98.5. pykinimas ar vémimas;

98.6. apatija;

98.7. i8balusi oda;

98.8. pila saltas prakaitas;

98.9. bendras silpnumas;

98.10. auksta kiino temperatiira;

98.11. samonés pritemimas ir net netekimas.

99. Pirmoji pagalba jei nukentéjusysis sagmoningas:

99.1. nuveskite j pavesj;

99.2. paguldykite arba pasodinkite;

99.3. atlaisvinkite drabuzius;

99.4. veida apipurkskite vésiu vandeniu;

99.5. ant galvos uzdékite Salta kompresa;

99.6. duokite atsigerti vandens.

100. Pirmoji pagalba jei nukentéjusysis nesamoningas:

100.1. guldykite j stabilig Soniné padét;;

100.2. védinkite;

100.3. kuo skubiau organizuokite gabenimg j gydymo jstaiga.

XI. PIRMOJI PAGALBA NUSALUS

101. NuSalimai priklauso nuo aplinkos temperatiiros, drégmes, v€jo stiprumo, laiko, kurj
Zmogus praleidzia toje aplinkoje.

102. Lokalis 8al¢io sukelti pazeidimai skirstomi j:

102.1. nuozvarbqg (galima pazinti i§ paZeistoje vietoje esanios patinusios, raudonos, jautrios
ir nieztin¢ios 0dos);

102.2. , apkasy pedq " ( jai budinga tai, kad pazeisty pédy dalys biina 3altos ir beskausmes,
kartais sustingusios, gali atsirasti deginantis skausmas, véliau oda i$blyksta, ant jos atsiranda melsvy
démiy, gali atsirasti pusliy);



gyvybei

111.4. jei nukentéjusysis nepatyre traumos, pakelkite ir palaikykite jo kojas, kad pageréty
svarbiy organy apriipinimas krauju;

ITL.5. jei jtariate 10zima, jtvirtinkite;

1T1.6. apklokite nukentéjusiojo kiing ir kojas;

111.7. kvieskite GMP;

11.8. jei nukentéjusysis vemia, ar Jjam teka seilés, pasukite galva j Song;

1T1.9. sekite pagrindines gyvybines funkcijas (samone, kvépavima, Sirdies veiklg).

112, Anafilaksinis $okas — tai sunki alergine reakcija, sutrikdanti viso organizmo veiklg.
113. Priezastiniai veiksniai:

113.1. tam tikros medZiagos kontaktas su oda, ar patekus j kvépavimo takus;

113.2. specifinio vaisto injekcija;

113.3. vabzdZio jkandimas:

113.4. maistas (Zzemés riesutai, citrusiniai, Sokoladas).

114. Anafilaksinio Soko poZymiai (pagal sistemas):

114.1. kraujosptidZio kritimas, greitas Sirdies plakimas (Sirdies ir kraujagysliy sistema);
114.2. rySkus dusulys (kvépavimo sistema);

114.3. bérimas, veido, voky, liezuvio patinimas (oda, gleivinés);

114.4. pilvo skausmai, viduriavimas, vémimas (virSkinimo sistema);

114.5. nerimas.

115. Pirmieji poZzymiai gali atsirasti po keliy sekundziy ar minugiy, bet gali ir po 2 valandy.
116. Pirmoji pagalba istikus anafilaksiniam Sokui:

116.1. kvieskite GMP;

116.2. paklauskite ar nukentéjusysis turi reikiamus vaistus, jei turi, padékite jais pasinaudoti;
116.3. jei Zzmogus samoningas, suteikite jam patogia padétj, jeigu dasta — pasodinkite, jei

jaucia silpnuma, svaigsta galva — paguldykite ir pakelkite kojas;

nejudéty;

116.4. nuraminkite;
116.5. atpazing Soka teikite pagalbag.

XHII. PIRMOJI PAGALBA LUZUS KAULAMS

117. Kaulo lazis — kaulo vientisumo suardymas.

118. Kaip atpazinti:

118.1. luzZio vietoje gali biiti patinimas, kraujosruvos;

118.2. gallines deformacija;

118.3. skausmas, gallinés judrumas nejprastoje vietoje;

118.4. galiiné gali bati sutrumpéjusi ar nejprastai pakreipta, persukta, sulenkta;
118.5. luZio vietoje jau¢iamas ar girdimas traskéjimas;

118.6. sutrikusi pazeistos gallinés funkcija;

118.7. dél kai kuriy 1aziy ($launikaulio, dubens kauly) gali istikti Sokas.

119. Pirmoji pagalba:

119.1. perspékite nukentéjusjjj, kad nejudinty pazeistos kiino dalies;

119.2. prilaikykite suZalota vieta savo rankomis;

119.3. jtvirtinkite paZeista vietg taip, kad sanariai auk$Ciau ir Zemiau paZeidimo vietos

119.4. naudokite turimas priemones — standZius, kietus ir siaurus jitvarus (lenteles, suristas

medziy Sakeles, kartona, standZiai susuktus laikras¢ius ir zurnalus);

XIV.

119.5. jtvarg pritvirtinkite prie suZeistos kiino dalies tvarséiu ar skarele;

119.6. paZeistg galling pritvirtinkite prie Salia esancios sveikos kiino dalies ar galiinés;
119.7. kvieskite GMP, kad nugabenty j gydymo Istaiga;

119.8. jtariant Sokg, pakelkite sveikajg koja, suZeistosios gallinés nejudinkite.

PIRMOJI PAGALBA | KUNA ISMIGUS AR PATEKUS SVETIMKUNIUI

120. Pirmoji pagalba esant j kiing jsmigusiems daiktams:



120.1. jei i$ zaizdos ky3o koks nors svetimkiinis — jokiu biidu nebandykite jo traukti, nes gali
prasidéti ar sustipréti vidinis kraujavimas;
120.2. jeigu nukentéjusysis samoningas leiskite jam bati tokioje padétyje, kuri jam yra
patogiausia;

120.3. stenkités islaikyti stabilia nukentéjusiojo padeétj;

120.4. nukentéjusjjj nuraminkite;

120.5. svetimkiinj uzdenkite tvarséiu, aplink dékite tvars¢iy arba $varaus audinio ritinélius,
kurie uzdengty visa svetimkiinj, $velniai nespaudziant sutvarstykite;

120.6. skubiai kvieskite GMP arba organizuokite nukentéjusiojo gabenima j gydymo
istaiga.
121. Pirmoji pagalba svetimkiiniui patekus j akis:

121.1. patekus j akj cheminéms medziagoms, plaukite jg 30-40 minu¢iy 3altu arba drungnu
tekanc¢iu vandeniu;

121.2. vandeniu i8plovus akis, Slapiais tamponais kruops¢iai nuvalykite odos vietas, ant kuriy
pateko nuodingas skystis;

121.3. tg pat] reikia darykite ir nudegus akis;

121.4. patekus dulkéms, taip pat plaukite vandeniu, nukentéjusiajam patarkite danai
mirkséti, nes mirksint dulkés pasiSalina;

121.5. j akj patekus svetimkiniui, perspékite nukentéjusjji, kad netrinty akies;

121.6. dviem pirstais ispléskite akj, svetimkiinj esantj vidiniame apatinio voko pavirsiuje
pasalinkite $varia drégna servetéle;

121.7. akj nupilkite vandeniu, galva laikykite taip, kad vanduo nepatekty j sveika akj;

121.8. jeigu giliai akyje jstrigusi drozlé ar kristalas, patys nieko nedarykite (jeigu méginsite i§
akies traukti svetimkiinj, galite nepagydomai pazeisti akies audinius.

122. Pirmoji pagalba svetimkiiniui patekus | nos;j:

122.1. nuraminkite nukentéjusijj;

122.2. liepkite kvépuoti pro burna;

122.3. gabenkite j gydymo jstaiga.

123. Pirmoji pagalba svetimkiiniui patekus j aus;j:

123.1. nuraminkite nukentéjusiji;

123.2. jei ausyje gyvas vabzdys, pilkite 1 ausj $ilto vandens;

123.3. uzdenkite ausj tvars¢iu ir, kiek jmanoma greiCiau, gabenkite j gydymo jstaigg.

XV. PIRMOJI PAGALBA APSINUODIJUS

124. Nuodai — tai medZiaga, kurios tam tikras kiekis, patekes | organizma, gali sukelti
trumpalaikj ar nuolatinj audiniy paZeidima. Gyvybei grésmingas apsinuodijimas sudaro apie
deSimtadalj visy apsinuodijimy atvejy. O mir§tamumas yra maziau nei 1 procentas. Lietuvoje apie 50
procenty apsinuodijimo atvejy yra susijusiy su alkoholio vartojimu.

125. Galima apsinuodyti:

125.1. pro burng (nuryjant);

125.2. perods;

125.3. jkvepiant;

125.4. per akis;

125.5. injekeiniu bdu (suleidus ar jgélus).

126. Apsinuodijus reikéty nedelsiant skambinti GMP 112.

127. Noredami gauti veiksmingg patarima, jiis turétumeéte atsakyti j Siuos klausimus:

127.1. kas apsinuodijo — suauges zmogus ar vaikas (amzius ir svoris);

127.2. kaip tai atsitiko;

127.3. kiek nukentéjusiyjy;

127.4. kada tai atsitiko;

127.5. kokia medziaga ir koks kiekis;

127.6. ar yra apsunkinan¢iy aplinkybiy.

128. Pirmoji pagalba nuodams patekus pro burna:



128.1. uztikrinti kvépavimo taky praeinamuma, kvépavima ir kraujotaka;

128.2. jei jmanoma, nustatyti, kuo apsinuodyta;

128.3. pasiriipinti, kad nukentéjusysis kuo grei¢iau patekty j ligonine;

128.4. jei nukentéjusysis yra samoningas, paklauskite ko, kiek ir kada Jis gére;

128.5. kvieskite GMP;

128.6. jei matomas lipy nudegimas, kol atvyks GMP, duokite nukentéjusiajam mazais
gurksneliais iSgerti stikline 3alto vandens;

128.7. nebandykite sukelti vémimo, nebent nukentéjusysis yra sgmoningas, kq tik apsinuodijo
ir tai daryti rekomendavo specialistas.

129. Pirmoji pagalba nuodams patekus per oda. Kaip atpazinti:

129.1. gali biti jvairaus pobadzio skausmas;

129.2. 3alia nukentéjusiojo bina cheminiy medziagy ir jy pakuociy;

129.3. i§ karto ar truput] véliau atsiranda paZeistos vietos paraudimas, patinimas, pusliy.

130. Pirmoji pagalba:

130.1. patikrinkite, ar aplinka 3alia nukentéjusiojo yra saugi teikti pagalba

130.2. uztikrinkite savo ir nukentéjusiojo sauguma;

130.3. jei nukentéjusiojo drabuziai labai uztersti, prie$ plaudami atsargiai juos nuvilkite;

130.4. pazeista vieta plaukite dideliu kiekiu tekan&io vandens apie 20 minugiy;

130.5. ant nudegimo Zaizdy uzdeékite sausg Svary tvarst] ir atsargiai sutvarstykite.

130.6. organizuokite nukentéjusiojo gabenimg j gydymo istaiga;

131.Apsinuodyti galima:

131.1. dujomis;

131.2. aerozoliais;

131.3. smalkémis;

131.4. amoniako garais;

131.5. anglies dvideginiu;

131.6. sieros vandeniliu;

131.7. pesticidais.

132.Jy jkvépus gali sutrikti kvépavimas, sgmoné. Dimais apsinuodijama gaisro metu,
smalkémis — gyvenamosiose patalpose, garazuose, kur kiirenamos krosnys, pavojingos dujos gali
iSsiskirti jvykus cheminei reakcija, pvz.: tuo padiu metu naudojant skirtingas valymo priemones:
baliklj ir dezinfekcijos priemone.

133. Kaip atpazinti:

133.1. bendras silpnumas;

133.2. galvos skausmas;

133.3. triukSmingas ir pasunkéjes kvépavimas;

133.4. odos ir gleivinés spalvos poky¢iai;

133.5. pykinimas, vémimas;

133.6. samonés sutrikimas.

134. Pirmoji pagalba:

134.1. uztikrinkite pakankama kvepavimg;

134.2. kvieskite GMP (gaisto atveju nedelsdami skambinkite tel. 112 ir kvieskite
prieSgaisring gelbéjimo tarnybg bei GMP);

134.3. jei néra pavojaus Jisy saugumui, kuo greiCiau iveskite nukentéjusijj i§ apnuodytos
patalpos, atsagstykite jo apykakle, pasirtpinkite, kad patekty daugiau gryno oro;

134.4. jei Zmogus apsinuodijo automobilio i¥metamosiomis dujomis uzdaroje patalpoje, pries
~ jeidami | patalpa, pladiai atverkite duris, kad nuodingos dujos iSsisklaidyty;

134.5. jei radote nesgmoninga zmogy kanalizacijos Sulinyje, duobéje, nebandykite leistis
zemyn patys, nes galite apsinuodyti ir prarasti sgmone, skambinkite tel. 112, kvieskite specialigsias
tarnybas;

134.6. jei nukentéjusysis prarado samone, atverkite kvépavimo takus ir nustatykite, ar

kveépuoja;

134.7. jei nekvépuoja, jpiskite jam oro ir pasirenkite atlikti kriitines Igstos paspaudimus;

134.8. jei kvepuoja, guldykite j stabilig Soning padétj.



135. Pirmoji pagalba nuodams patekus per akis:

135.1. jei turite uzsimaukite apsaugines pirstines;

135.2. padekite nukentéjusiajam plauti pazeistg akj maziausiai 20 min. $alto vandens srove,
jei nukentéjusysis dél skausmo negali prasimerkti, $velniai, bet tvirtai pramerkite pazeistos akies
vokus (saugokite sveikajg akj);

135.3. uzdeékite tvarstj ant paZeistosios akies ir sutvarstykite abi akis.

136. Apsinuodijimas jgélus ar jkandus. [gélus vabzdziui, visada reikia stebéti, ar atsiranda
alerginés reakcijos, kurios gali progresuoti iki anafilaksinio $oko.

137. Kaip atpazinti:

137.1. stiprus, astrus skausmas jgélimo vietoje;

137.2. jgeltos vietos paraudimas ir patinimas;

137.3. dusulys;

137.4. veido tinimas;

137.5. dilgelinis viso kiino bérimas.

138. Pirmoji pagalba:

138.1. jei jkandimo vietoje yra likes geluonis, atsargiai nubraukite jj nagu ar bukaja peilio
geleztés dalimi;

138.2. pakelkite jgelta galiine, uzdékite jkandimo vietoje ledo, laikykite 10 min.;

138.3. jei patinimas plinta ar biiklé sunkéja, organizuokite gabenimg j gydymo jstaiga.

139.Gyvatés jgélimas. Kaip atpazinti:

139.1. pora taskiniy danty Zymiy;

139.2. stiprus skausmas, paraudimas ir patinimas;

139.3. pykinimas ir vémimas;

139.4. sutrikes regéjimas;

139.5. seilétekis ir padidéjes prakaitavimas;

139.6. pasunkéjes kvepavimas ar net jo sustojimas.

140.Pirmoji pagalba:

140.1. atsargiai paguldykite, nuraminkite, papraSykite nejudeti;

140.2. numaukite nuo jgeltos galiinés Ziedus, nusekite laikrodj;

140.3. nuplaukite jkandimo vieta;

140.4. jkasta galling standZiai sutvarstykite, tvarstyti pradékite nuo jgélimo vietos galvos link;

140.5. sutvarstytg kiino dalj jtvirtinkite;

140.6. kuo grei¢iau organizuokite gabenima j gydymo jstaiga.

XVI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

141. Gimnazijos sporto saléje, technologijy kabinetuose ir visuomenés sveikatos prieziliros
kabinete turi blti pirmosios pagalbos rinkinys, kurio sudétis ir apimtis turi atitikti SAM ministro 2020
m. gruodzio 10 d. jsakymu Nr.V-276 patvirtinto teisés akto reikalavimus:

141.1. sterilTs jvairiy dydZiy pleistrai - 10 vnt.;

141.2. pleistras ruloninis - 1 vnt.(ne maZiau kaip Smetrai);

141.3. sterilus spaudziamasis tvarstis, kurio sterilus padelis ne mazesnis kaip 10x10 cm-1vnt;

141.4. nesterilus tvarstis — Svnt.(ne maziau kaip 5 m ilgio);

141.5. palaikomasis trikampio formos tvarstis — 2 vnt.;

141.6. pirmosios pagalbos zirklés — 1 vnt.;

141.7. speciali antklodé skirta paguldyti ar apkloti nukentéjusjjji, ne mazesné kaip130cm x
200cm — 2vnt.;

141.8. sterilus zaizdy tvarstis, ne maZesnis kaip Sem x 10cm - 10 vnt.;

141.9. vienkartinés medicininés sterilios pirstinés - 2 komplektai (po 2 vnt).;

141.10. vienkartinés apsauginés plévelés/pirmos pagalbos gaivinimo kaukés dirbtiniam
kvepavimui atlikti - 2 vnt.;

141.11. vienkartinis $al¢io maiSelis — 2 vnt.;

141.12. turniketas, skirtas stipriam (masyviam) kraujavimui gal@inése (rankose, kojose)
stabdyti - 2vnt. Turniketai su antgaliais ir lazdele;



141.13. atmintiné - pirmosios pagalbos teikimo apra$ymas.

142. Pirmoji pagalba teikiama pasinaudojant pirmosios pagalbos rinkinio arba turimomis
priemonémis.

143. Grieztai draudZiama zmogui susiZalojus ar Gimiai sutrikus Jo sveikatai savo nuoziiira
duoti vaisty.

144. Psichologiné pagalba — tai svarbi pirmosios pagalbos dalis. Emocinis palaikymas ir
nuraminimas sukelia saugumo Jjausma:

144.1.  pirmiausiai nusiraminkite patys;

1442, ramiai informuokite nukentéjusjjj apie tai, kas vyksta;

144.3.  veikite ramiai, Svelniai, logiskai, bet tvirtai;

144.4. su nukentéjusiuoju kalbékite aiskiai ir Svelniu, ramiu tonu;

144.5.  teikdami pagalba kalbékite su nukentéjusiuoju;

144.6. raminkite nukentéjusjjj ir suteike pagalba;

144.7.  nepalikite vieno, kol neatvyks GMP.

145. PSICHOLOGINE PAGALBA TELEFONU (iStikus emocinei krizei):
145.1. Vaiky linija — 116111;
145.2. Jaunimo linija — 8 800 28888;
145.3. Linija Doverija — 800 772700 (pagalba teikiama rusy kalba, linija skirta (ukrainie¢iams ir
rusakalbiams) paaugliams ir jaunimui.);
145.4. Pagalbos moterims linija — 8 800 66366;
145.5. Pagalbos linija vyrams ,Nelik vienas® — 860411119;
145.6. Vilties linija — 116 123.
145.7. Kriziy jveikimo centras:
145.7.1. individualios psichologo konsultacijos — +370 640 51555
145.7.2. pagalba organizacijoms po krizinio ivykio — 1815

146. Gimnazijoje dirbantys pedagogai, visi darbuotojai privalo iSklausyti ir turéti pirmosios
pagalbos pazyméjima.

147.Visuomenes sveikatos prieZidiros specialistas ir pedagogai atsakingi uz pirmosios
pagalbos organizavima Gimnazijoje.




