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KAISIADORIU R. ZIEZMARIU GIMNAZIJA
EMOCINIO INTELEKTO UGDYMO ORGANIZAVIMO PLANAS 2023 — 2025 METAMS

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kaisiadoriy r. ZieZmariy gimnazijos (toliau — Gimnazija) emocinio intelekto (toliau — EQ) ugdymo organizavimo 2023-2024 mety planas (toliau —
Planas) parengtas siekiant padéti ugdytiniams pazinti ir suprasti aplinkiniy Zmoniy ir savo emocijas, jas valdyti bei kontroliuoti, ugdyti empatija, skatinancia
efektyvy tarpasmeninj bendravima, pozityviai veikian¢ig individualius sprendimus, kas leisty uztikrinti emocinio intelekto saveika kaip patikima asmeninio ir
profesinio gyvenimo sékmés rodiklj, skiriant ypatinga démesj saves pazinimui, lankstumui, savikontrolei, efektyviam konflikty valdymui.

2. EQ planas parengtas naudojant literattiros ir moksliniy straipsniy bei patvirtinty programy $altinius:

2.1. Berrocal, P. F., Cabello, R., Castilo, R., Extremera, N. (2012). Gender differences in emotional intelligence: The mediating effect of age. Behavioral
Psychology Conductual;

2.2. Stephen Neale, Lisa Spencer-Arnell, Liz Wilson (2008). Emocinis intelektas ir ugdymas. Vilnius;

2.3. Goleman, D. (2001). Emocinis intelektas: kuo jis gali biiti svarbesnis nei IQ. Vilnius: Presvika;

2.4. Lekaviciené, R., Remeikaité, 1. (2002). Emocinis intelektas ir jo vertinimo problema. Psichologija. JSSN 1392-0359;

2.5. Mayer, J. D., Salovey, P., Caruso, D. R. (2000). Models of emotional intelligence. In: R. J. Sternberg (ed.). Handbook of Intelligence. Cambridge,
England: Cambridge University Press;

2.6. Sukyté D., Socialinis ir emocinis ugdymas, 2015;

2.7. Kaisiadoriy r. Ziezmariy gimnazijos socialinio emocinio ugdymo (SEU) integravimo j mokymg strategija 2022-2024 m.;

2.8. LIONS QUEST (SEU) programomis:

2.8.1. Laikas kartu — pradinis ugdymas. Tai — jrodymais grista programa, kuri padeda mokytojams kurti saugia mokymosi aplinkg ir i8mokyti vaikus
1gidziy, padedanciy pasiekti s€kme mokykloje ir gyvenime. Programa Laikas kartu orientuojasi j vaiky potencialg ir kreipia jy kiirybines galias taip, kad ateityje
vaikai tapty gabis, sveiki jauni Zmonés, kurie turi pozityvius tikslus ir jaucia jsipareigojimus savo Seimai ir bendruomenei. Programg sudaro trys SEU
kompetencijy blokai, sveikatai, prevencijai ir lyderystés geb¢jimy ugdymui skirti moduliai.

2.8.2. Paauglystés kryzkelés — jrodymais pagrjsta programa, kuri padeda mokytojams kurti saugia mokymosi aplinka ir ugdyti gyvenimo jgiidzius,
padedancius mokiniams iSgyventi paauglystés metus. ISsamios pamokos ir pagalbiné programos medZiaga suvienija mokyklos personala, Seima, bendruomeng ir
jaunus Zmones. Si programa j Bendrasias ugdymo programas integruoja socialinj ir emocinj ugdyma, charakterio ugdyma, psichoaktyviyjy medziagy ir patyéiy
prevencija bei mokymasi tarnaujant, taip skatindama tinkama paaugliy vystymasi.



2.8.3. Raktai j sékme — lanksti programa, skirta vyresnéms klaséms ir gali buti jgyvendinta jvairiais budais. Ji gali bati déstoma kaip vieno semestro
kursas, arba gali biiti déstoma kaip vieneriy — ketveriy mety kursas. Svarbus programos elementas — mokymosi tarnaujant metodika (projektai, kurie yra vykdomi
kiekvienais metais ir yra integruojami j bendrg ugdymo turinio kontekstg).

3. EQ planas bei SEU programos integruojamos ] visas Gimnazijos vykdomas veiklas bei pamokas, uztikrinama jy sgveika ir pereinamumas.

4. EQ plane apibrézta: 2023—-2025 m. EQ bei SEU jgyvendinimo tikslai, rodikliai, uzdaviniai, priemongs, siektini rezultatai ir vykdytojai.

II. SITUACLJOS ANALIZE

5. Nuo 2022 m. sausio mén. iki 2023 m. sausio mén. Svietimo pagalbos tarnyby pakirtos psichologinés pagalbos atvejy padaugéjo 7 mokiniais (20 %) .
Daugiausiai mokiniams skiriama trumpalaiké (2022 m. 21 mok., 2023 m. 19 mok) ir ilgalaiké (2022 m. 9 mok., 2023 m. 18 mok.) psichologiné pagalba. (zr. 1

lentelg).

1. Lentelé. Svietimo pagalbos tarnyby pakirtos psichologinés pagalbos reikmé/poreikis.

SKIRTA PSICHOLOGO PAGALBA
PSICHOLOGINE PAGALBA (bendras asmeny skai¢ius gimnazijoje) 2022 sausis 2023 sausis
35 42
Vienkartiné 1 1
Trumpalaike 21 19
Ilgalaike 9 18
Nuolatine 4 4

6. Nuo 2022 m. sausio mén. iki 2023 m. sausio mén. Svietimo pagalbos tarnyby paskirtos socialinés pedagoginés pagalbos atvejy padaugejo 65 %.

Daugiausiai mokiniams skiriama trumpalaiké ir nuolatiné Socialiné pedagoginé pagalba (zr. 2 lentele).

2. lentelé. Svietimo pagalbos tarnyby paskirtos socialinés pedagoginés pagalbos reikmé/poreikis

2022 sausis | 2023 sausis
SOCIALINE PEDAGOGINE PAGALBA (bendras asmeny skai¢ius gimnazijoje) 11 17
Vienkartiné 2 2
Trumpalaiké 2 6
Ilgalaike 5 3
Nuolatiné 2 6




7. Kaisiadoriy r. Ziezmariy gimnazijos mokytojy, klasiy vadovy, pagalbos mokiniui specialisty ir kity darbuotojy Drausmés pazeidimy formos pildymy
skai¢iaus pokytis 2022 m.m. ir 2023 m.m. (zr. 3 lentele):

3 lentelé. Drausmés pazeidimy fiksavimo analiz¢:

DRAUSMES PAZEIDIMAS 2022 2023
(per visus metus) | (sausio-birzelio mén.)
TriukSmavo (Mokinio taisykliy 5, 9 punkty pazeidimas) 19 21
Vartojo necenziirinius zodzius (Mokinio taisykliy 17 punkto paZeidimas) 14 16
Gadino gimnazijos turta (Mokinio taisykliy 8 punkto pazeidimas) 16 11
Nevykdé mokytojo nurodymy (Mokinio taisykliy 9 punkto pazeidimas) 27 26
Naudojosi mobiliuoju telefonu (Mokinio taisykliy 10 punkto pazeidimas) 6 7
Kita 9 7

Pateikti duomenys rodo, jog psichologinés ir socialinés pedagoginés pagalbos poreikis nezymiai, taciau didéja, tuo tarpu Drausmés pazeidimy mokiniy
tarpe skaicius akivaizdziai auga. Paaugliy netinkamo, netoleruotino elgesio problemos sprendziamos ir Lietuvos mastu. 2020 — 2022 metais buvo Valstybés vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos vykdomas projektas ,,Multidimensinis poziiiris ] vaiky ir jaunimo elgesio
problemas per MDFT programos jgyvendinima®, kurio tikslas buvo iSbandyti ir adaptuoti Lietuvoje Multidimensing Seimos terapijos programg (MDFT), teikiant
programos paslaugas 11-19 mety vaikams ir jaunuoliams, turintiems rimty elgesio problemy. Vaikai ir jaunuoliai, kuriy elgesys ryskiai skiriasi nuo jy bendraamZiy
projekte ypatingas démesys buvo teikiamas vaikams ir jaunuoliams, kuriy elgesys yra socialiai nepriimtinas, agresyvus, provokuojantis, susij¢s su staigia emocijy
kaita ir menka saviverte.

8. Kaiiadoriy r. Ziezmariy gimnazija iesko kompleksiniy sprendimy, kaip padéti vaikams ir jaunuoliams su rimtomis elgesio problemomis. Sios daznai
pasireiSkia poelgiais, kurie paZeidZia egzistuojancias elgesio normas, nusikalstamomis veikomis, negeb¢jimu sékmingai adaptuotis klaséje, bendruomengje ir
visuomenéje. Gimnazija, joje dirbantys Svietimo pagalbos specialistai bendradarbiauja ir palaiko rySius su Kaisiadoriy rajono Psichologine pedagogine tarnyba,
Kaisiadoriy rajono savivaldybeés tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatore, Vaiko teisiy apsaugos skyriumi, yra suburta Svietimo pagalbos mokiniui sistemos
kiirimo darbo grupé.

I1l. EQ UGDYMO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — emocinio intelekto, socialiniy ir emociniy kompetencijy stiprinimas pamokoje, kurioje yra saugi, ripestinga ir kontroliuojama mokymosi
aplinka, skatinanti mokinius prisiri§ti prie mokyklos, mazinanti rizikingo elgesio tikimybe ir kartu pozityviai veikianti akademinius pasiekimus bei asmening
pazanga.

10. Uzdaviniai:



10.1. [Isanalizuoti socialinio emocinio ugdymo poveikj mokiniy elgsenai, ugdymo(si) pazangai bei pasiekimams (2021-2022 m).

10.2. Plésti pedagogy ir Svietimo pagalbos specialisty kompetencijas emocinio intelekto ugdymo srityje.

10.3. Skatinti EQ ugdymo strategijas (pamokoje, projektinéje, STEAM, ir kt. veiklose), uztikrinant kiekvieno vaiko ugdymosi sékme, sudarant salygas
mokymosi savivaldumui, sieckiant sékmingo gyvenimo bei bisimos karjeros auks$tumy.

IV. EQUGDYMO IGYVENDINIMO PLANAS 2023-2025 METAMS

Priemonés Terminas Atsakm_g|_ Laukiamas rezultatas
vykdytojai
1 uzdavinys. 10.1.Socialinio emocinio ugdymo poveikio mokiniy elgsenai, ugdymo(si) paZangai bei pasiekimams analizé (2021-2022 m).
1.1. Anketiné mokiniy tévy apklausa dél patyciy | 2023-10/12 S.Balcieng, o [SsiaiSkintas tévy poziiiris ir lukesc¢iai dél socialinio emocinio
prevencijos ir uzkardinimo gimnazijos mokiniy A.Venskutoniené¢ |ugdymo poveikio paty€iy prevencijos ir uzkardinimo gimnazijos
tarpe. mokiniy tarpe.

e Gimnazijos pedagogai ir pagalbos mokiniui specialistai
susipazins su atliktu tyrimu, jzvalgomis ir rekomendacijomis
socialinio emocinio ugdymo poveikio mokiniy savijautos,
pazangos ir pasiekimy kontekste.

1.2. Anketiné 5-12 klasiy mokiniy apklausa dél | 2023-10/12 S.Balciené, ® ISsiaiskintas mokiniy pozidris ir likes¢iai dél socialinio
patyCiy prevencijos ir uzkardinimo gimnazijos A.Venskutoniené | emocinio ugdymo poveikio paty¢iy prevencijos ir uzkardinimo
mokiniy tarpe. gimnazijos mokiniy tarpe.

® Gimnazijos pedagogai ir pagalbos mokiniui specialistai
susipazins su atliktu tyrimu, jzvalgomis ir rekomendacijomis
socialinio emocinio ugdymo poveikio mokiniy savijautos,
paZangos ir pasiekimy kontekste.

2 uzdavinys. 10.2. Pedagogy ir Svietimo pagalbos specialisty kompetenciju plétra.

2.1. Pedagogy, Svietimo pagalbos specialisty 2023-2024 | E. Raudelitiniené; |e Bendruomenei suorganizuotas bent vienas $vietimo renginys
kompetencijy tobulinimas emocinio intelekto L. LukoSevicien¢; |ir (ar) mokymai EQ ugdymo tema.
ugdymo klausimais S.BalCien¢ e Pedagogams, Svietimo pagalbos specialistams pravesti

mokymai aukstesniyjy mastymo gebéjimy (kritinis mastymas ir
problemy sprendimas) klausimais, ugdant EQ




2.2. Informacijos susijusios su EQ ugdymu 2024 -02/04 | E.Raudelifiniené, |e Gimnazijos interneto svetainéje sukurta skiltis, kurioje

vieSinimas gimnazijos interneto svetainéje. N.Kociené pateikiama informacija apie EQ ir SEU ugdyma
e Medziagos (informacijos) EQ ir SEU tema paruoSimas ir
vieSinimas gimnazijos tinklapyje, gimnazijos socialinio tinklo
facebook paskyroje.

2.3. Tévy (globéjy, rupintojy) informavimas EQ 2023-2024 | L. LukoSeviCiené; |e PraneSimas tévams tévy susirinkimo metu ,,EQ — kas tai ir kaip

ugdymo klausimais.

S.Balciené;
Klasiy vadovai

EQ padeda formuotis brandziai, atsakingai ir riipestingai

asmenybei?*

3 uzdavinys. Skatinti EQ ugdymo strategijas
sudarant salygas mokymosi savivaldumui, siek

iant sékmingo

(pamokoje, projektinéje, STEAM, ir kt. veiklose), uZtikrinant kiekvieno vaiko ugdymeosi sékme,

yvenimo bei biisimos karjeros aukS§tumy

5.1. Priimti susitarimai gimnazijoje dél penkiy
esminiy mokiniy EQ kompetencijy ugdymo.

2024-03/05

L.LukoSeviciené,
S.Balciené

Pamokoje, projektinéje, STEAM, ir kt. veiklose ugdomos EQ
kompetencijos:

1. Savimong ir savitvarda: sugeb¢jimas isskirti ir atpazinti
emocijas, adekvati saviverté, pasitikéjimas savimi, impulsyvumo
kontrolé¢ ir sugebéjimas tinkamai valdyti savo emocijas,
nereikalauti skubaus asmeniniy poreikiy tenkinimo, atsparumas
nes¢kméms.

2. Motyvacija: aiSkiy tiksly nusistatymas, teigiamas poZiiiris
(noras tobuléti, jsipareigojimai, iniciatyvumas, optimizmas,
atvirumas naujoveéms)

3. Socialinis samoningumas: empatija, ateities tiksly
nusistatymas ir jy siekimas, socialinés jvairovés pripaZinimas.

4. Atsakingas sprendimy priémimas: sprendimy priémimas
jvertinus faktus ir galimg rezultata, pagarba kitiems, atsakomybés
uz kiekvieng sprendimg prisiémimas.

5. Bendravimo jgiidZiai: emocijy valdymas, bendradarbiavimas,
tarpasmeninis komunikavimas, pasiprieSinimas neigiamal jtakai,
konflikty sprendimas, geb¢jimas papraSyti pagalbos.

5.2. EQ ugdymo poveikio kiekvieno mokinio
paZzangai (paZangos sistemingas stebéjimas,
analizavimas, reflektavimas, atsizvelgiant j
individualias mokinio startines pozicijas, raidos

2025-04/06

galimybes ir kt.)

L. LukoSeviciené
S.Balciené,
A.Venskutoniené,
Klasiy vadovai

Naudojant gimnazijos patvirtintg asmeninés mokinio pazangos ir
asmenybés Tgties steb&jimo sistema, atlikta 8-12 klasiy mokiniy
pazangos ir asmenybés rugties analizé




5.3. Netinkamo (netoleruotino) elgesio 2025-04/11 S.Balciené, 1. Atlikta ne maziau kaip 1 mokiniy ir tévy apklausa dél galimy
gimnazijoje prevencija. A.Venskutoniené, |netinkamo (netoleruotino) elgesio atvejy gimnazijoje.
Soc. pedagogas, 2. Atlikta 1-12 klasése pravesty EQ ir SEU veikly analizé per
Svietimo pagalbos |2024-2025 m.m.
specialistai
V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

11. Planas jgyvendinamas atsizvelgiant j ZieZzmariy gimnazijos turimas lé3as.
12. Planas gali biiti koreguojamas, papildomas EQ ugdymo plano rengimo darbo grupés sitlymu.
13. Plang tvirtina gimnazijos direktorius, pritarus EQ ugdymo plano rengimo darbo grupei.

14. Planas skelbiamas Ziezmariy gimnazijos interneto svetainéje https:/ziezmariugimnazija.lt/ .



https://ziezmariugimnazija.lt/

